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mebHeeokeÀer³e

osJe `GlmeJeele' vekeÀes, osJneN³eele®e nJee!
meO³ee meieUerkeÀ[s Oeeefce&keÀ GlmeJe Je les keÀmes meepejs

keÀje³e®es ³eeyeÎue peesjoej ®e®ee& ®eeuet Deens. GlmeJeebyeÎue
v³ee³eeue³eeves keÀener ceeie&oMe&keÀ DeeosMe efoues Deensle. ³eele
efJeMes<eleë meJe&meeceev³e pevelesuee nesCeeN³ee $eemee®ee efJe®eej keÀªve
keÀener efveye¥Oe Ieeleues iesues Deensle. cee$e jepekeÀejC³eeb®³ee
DeeefMeJee&oeves ®eeueCeejs GlmeJe Je GlmeJeer ceb[Us ns efveye¥Oe
ceeveC³ee®³ee ceveëefmLeleerle veenerle. cegUele GlmeJe, meCe,
meesnUe ne Deeveboemeeþer Demelees. peemleerlepeemle ueeskeÀeb®ee
menYeeie Je meJee¥vee DeeveboÒeeHleer ns l³eeleues cetU met$e Deens.
meCeeb®³ee efveefceÊeeves SkeÀ$e ³esCes, Yesìerieeþer Je l³eeletve Òel³eskeÀeuee
Deevebo, meceeOeeve ns DeHesef#ele Deens. cee$e meO³ee p³ee He×leerves
GlmeJeeb®³ee veeJeeKeeueer Oeebie[efOebieeCee Ieeleuee peelees l³eeletve
meJe&meeceev³eebvee Deevebo efceUlees, meceeOeeve efceUles Demes keÀesCeerner
cnCeCeej veene r. keÀene r ce tþYej J³eke Ìlee Rvee DeeHeu³ee
MekeÌleerÒeoMe&vee®eer efkebÀJee l³eenerHes#ee DeeHeu³ee GHeêJecetu³ee®es
ÒeoMe&ve keÀjC³ee®eer newme Demeles. ner newme Yeeieu³ee®es meceeOeeve
Je Deevebo l³eebvee efceUlees. DeeHeuee yee@me meceeOeeveer Heentve l³ee®³ee
Hebìjebvee Deevebo neslees. yeeme, ³ee J³eefleefjkeÌle meeceev³e pevelesuee
l³eeletve kegÀþueener Deevebo efceUle veener, Gueì $eeme®e neslees.
Hejbleg veJJeo ìkeÌkeÌ³eentve DeefOekeÀ ueeskeÀ ³eeb®³ee GHeêJecetu³eeuee
Ieeyeªve ieHHe yemeleele efkebÀJee peeTos veeb, cnCetve menve
keÀjleele. ceie DeeHeues yemleeve HekeÌkesÀ keÀjC³eemeeþer ³eeb®es ns
Demes jml³eeJej GlejJeuesues ̀ osJe' De®eevekeÀ veJemeeuee HeeJee³euee
ueeieleele. Deepener DeeHeu³ee meceepeele DebOeÞe×e KetHe ÒeceeCeele
Deens. ³ee®ee®e HeÀe³eoe G®euele ³ee jml³eeJej®³ee osJeeb®eer
He×leMeerjHeCes `veJemeeuee HeeJeCeeje' cnCetve peeefnjele kesÀueer
peeles Je ieoea ieesUe kesÀueer peeles. l³eeyejesyej®e DeeHeues leLeekeÀefLele
mesuesefye´ìer efpeLes Hewmes Je Òeefme×er efceUsue efleLes npesjer ueeJeleele.
l³eebvee yeIee³euee Depetve®e ieoea peceles Je DeeHeesDeeHe GlmeJeer
ceb[Ueuee Òeefme×er efceUle peeles. ³eeceO³es peveles®es ceeveefmekeÀ
meceeOeeve, mJeemL³e ³ee®ee keÀe[ercee$e efJe®eej vemelees.

oer[Mes Je<ee¥HetJeea efìUkeÀebveer FbûepeebefJeª× ueeskeÀebvee
SkeÀ$e DeeCeC³ee®es SkeÀ ceeO³ece cnCetve pesJne ieCesMeeslmeJe

iesues megceejs oesve Je<ee&ntve DeefOekeÀ keÀeU ³ee meojeletve DeeHeCe
efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee ®ee®eC³eebyeÎue ceeefnleer Iesleueer. ³eeceO³es meJe&meeceev³e
leHeemeC³eeb®eer ceeefnleer Iesleueer. ³eke=Àle, efkeÀ[veer, ieYee&Me³e, yeerpe ûebLeer,
Lee³eje@F&[ Deeefo ûebLeer Je DeJe³eJeeb®³ee efJeefMeä ®ee®eC³eebyeÎue ceeefnleer keÀªve
Iesleueer. lemes®e efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee ke@Àvmej/ ìîetcej ceeke&Àj leHeemeC³eeb®eer
ceeefnleer Iesleueer. Òel³e#e ¢M³e efveoevee®³ee SkeÌmejs, meesveesûeeHeÀer, meerìer mke@Àve,
SceDeejDee³e Deeefo leHeemeC³ee, lemes®e Hesì mke@ÀvemeejK³ee DeefleÒeiele
leHeemeC³eebyeÎue ceeefnleer keÀªve Iesleueer. ³ee meJe& leHeemeC³ee keÀe keÀje³e®³ee,
l³eeb®³eeHeemetve keÀesCeleer ceeefnleer efveoeve¢äîee efceUles ³eeyeÎue DeeHeCe peeCetve
Iesleues. ³ee meoje®ee GÎsMe ³ee meJe& leHeemeC³eebyeÎue ueeskeÀebceO³es peeie=efle
GlHeVe keÀjCes, lemes®e l³eeb®ee DeLe& mecepetve IesC³eeme ceole keÀjCes ne neslee.
nuueer ©iCe yeN³ee®eoe leHeemeC³ee kesÀu³eeJej FbìjvesìJej l³eeyeÎue ceeefnleer
keÀe{leele Je mJeleë®³ee®e ceveeves DeeHeu³eeuee DecetkeÀlecetkeÀ J³eeOeer Deens Demes
mJeleë®e efveoeve þjJeleele Je [e@keÌìjkeÀ[s iesu³eeJej efjHeesì& l³eeb®³ee neleele
þsJetve ceuee DecetkeÀ J³eeOeer Deens l³ee®eer ì̂erìceWì I³ee³e®eer Deens Demes meebieleele.
FbìjvesìJej pejer Òe®eb[ ceeefnleer GHeueyOe Demeueer lejer leer Òel³eskeÀ JesUer
HeefjHetCe& Je ³eesi³e Demeles®e Demes veener. ³eecegUs meJe&meeceev³eebveer ieeWOeUtve
peeT ve³es Je l³eebvee meesH³ee Yee<esle MekeÌ³e lesJe{er, HejerHetCe& ceeefnleer efceUeJeer
ne ³ee meoje®ee GÎsMe neslee. Jee®ekeÀebkeÀ[tve efceUCeeN³ee Òeefleef¬eÀ³eebceOetve ne
GÎsMe yeN³eeHewkeÀer meHeÀue Peeuee Demes cnCelee ³esT MekesÀue. ³ee meojeletve
vesnceer keÀje³euee ueeieCeeN³ee leHeemeC³eebyeÎue cegK³eleë ceeefnleer efoueer nesleer.
³eeKesjerpe efJeefMeä DeMee DemebK³e leHeemeC³ee Deensle. Je efoJemeeieefCekeÀ
veJeveJeerve leHeemeC³ee GHeueyOe nesle Deensle. ³ee meJee¥yeÎue ceeefnleer ³ee meojeletve
osCes kesÀJeU DeMekeÌ³e nesles, Hejbleg owvebefove peerJeveele ueeieCeeN³ee Je ueeiet
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meO³ee meJe&$e ieCeHeleer GlmeJee®eer OeeceOetce ®eeuet Deens. lemes®e

®eelegcee&me mebHele Deeuee Deens. ®eelegcee&meeleerue Je´leJewkeÀu³es yejs®e peCe

keÀjle Demeleele. lemes®e JesieJesieÈ³ee HetpeeefJeefOebceO³es keÀener efJeefMeä JevemHeleer

Jee HegÀues JeeHeje³euee meebefieleuesueer efomeleele. Goe. nefjleeefuekesÀ®³ee HetpesceO³es

ueeieCeejer efJeefMeä He$eer, ieCeHeleeruee otJee&, peemJeboe®es HetÀue, MebkeÀjeuee

yesuee®es Heeve, ÞeeJeCeeleerue meesceJeej®es GHeJeeme F. meJe& mebkeÀuHeveebceeies

kesÀJeU Oeeefce&keÀ efJe®eej Deens keÀe? MebkeÀjeuee yesue®e keÀe ueeielees?

ieCeHeleeruee otJee&®e keÀe Jeene³e®³ee? ³eeceeies keÀener Meem$eer³e keÀejCe Deens

keÀe? Deejesi³eefJe<e³ekeÀ efJe®eej Deens keÀe? ³eeyeÎue yejs®e mebMeesOeve Peeues

Deens. yengleskeÀ meJe& JéleJewkeÀu³eebceeies keÀenerveeb keÀener Deejesi³eefJe®eej o[uesuee

Deens. kesÀJeU pegvee keÀeU ne Oeeefce&keÀ efJe®eejeb®es Òeeyeu³e DemeCeeje neslee

³eecegUs l³ee keÀeUeleerue meceepeOegjerCeebveer ueeskeÀebceO³es Deejesi³eYeeJevee

©peJee³e®eer lej l³eeuee Oeeefce&keÀ DeJeiegbþveele pees[ues lej ueeskebÀ HeìkeÀve

mJeerkeÀejleerue ³ee efJe®eejeves meJe& Je´leJewkeÀu³eebvee Oeeefce&keÀ ªHe efoues. lemes®e

efJeefMeä osJelesmeeþer efJeefMeä JevemHeleer®ee JeeHej ne l³ee JevemHeleer®³ee

efJeefMeä iegCeOecee¥®ee efJe®eej keÀªve meebefieleuee iesuee. efJeefMeä JesUer efJeefMeä

ossJeles®es Hetpeve Je l³eemeeþer efJeefMeä JevemHeleer ne meJe& efJe®eej l³ee l³ee

$eÝlegleerue nJeeceeve, l³eecegUs nesCeejs Jee nesT MekeÀCeejs J³eeOeer Je l³eeJej

iegCekeÀejer þª MekeÀCeeN³ee JevemHeleer Demee meJe& efJe®eej keÀªve þjJeu³ee

iesu³ee. cee$e ne meJe& Meeðeer³e efJe®eej ueeskeÀebvee menpe mecepeCeej veener Je

He®eveerner He[Ceej veener cnCetve l³eeuee Oeeefce&keÀ mJeªHe efoues iesues p³ee³eesies

Oecee&®³ee YeereflecegUs ueeskeÀ vekeÌkeÀer l³ee®es Heeueve keÀjleerue. Òee®eerve

keÀeUeHeemetve cnCepes Deieoer JesokeÀeUeHeemetve les DeeOegefvekeÀ DeeÊee®³ee

keÀeUeHe³e¥le ceeveJe efkeÀleerner Òeiele Peeuee Demes cnìues lejer osJe efkebÀJee

DeefleceeveJeer MekeÌleer, megHejHee@Jej ³eeyeÎue l³ee®³ee ceveele SkeÀ Yeerefle³egkeÌle

DeekeÀ<e&Ce Deens Je ³eecegUs®e Òeiele ceeveJe Þe×e Jee Þe×s³e MekeÌleeRvee Deens

lemes ve mJeerkeÀejlee l³eeceeies Meeðeer³elJe MeesOeC³ee®ee Òe³elve keÀjlees.

³eeGueì Òee®eerve ueeskeÀebveer Meeðeer³e ieesäeRvee Oecee&®³ee, Þe×s®³ee

DeeJejCeeletve ueeskeÀebmeceesj þsJeues. keÀeU yeoueuee lejer Þe×e Je ceeveJee®eer

meCe, Je´leJewkeÀu³eebceeieerue Deejesi³eefJe®eej

JewÐe ÒemeVe ceeOeJe kesÀUkeÀj
yeer.S.Sced,Smed.(cegbyeF&), ìer.ìer.meer.(³eesie), Sced.S.(mebmke=Àle)

ceeveefmekeÀlee yeouele veener. HeÀkeÌle l³ee®es mJe©He yeouele peeles SJe{s®e.

Demees.

³ee meojeletve DeeHeCe ³esl³ee keÀener ceefnv³eeble DeMee®e keÀener

Je´leJewkeÀu³eebyeÎue Je efJeefMeä HetpeeefJeOeeRle meebefieleuesu³ee efJeefMeä

JevemHeleeR®³ee iegCeOecee¥yeÎue peeCetve IesT³eele. ³ee JevemHeleeR®ee JeeHej

keÀe meebefieleuesuee Deens, lemes®e efJeefMeä Je´les keÀesCel³ee J³ekeÌleeRveer keÀje³e®eer

³eeyeÎue peeCetve IesT³eele.

ieCeHeleer®³ee GlmeJee®ee keÀeU Demeu³eecegUs ieCeHeleeruee efÒe³e

DeMee JevemHeleerHeemetve®e ³ee meoje®eer megjJeele keÀ©³eele.

otJee&

ieCeHeleeruee otJee& efÒe³e Demes ceeveleele. l³eeceeie®eer keÀLee DeMeer

Deens keÀer Deveuemegj veeJee®³ee owl³eeves mJeie&, He=LJeer, HeeleeU meieUerkeÀ[s

nwoesme Ieeleuee neslee. lees [esUs, veekeÀ leeW[eletve Deeieer®³ee pJeeUe yeensj

HesÀkeÀe³e®ee cnCetve l³ee®es veeJe Deveuemegj. l³eeuee keÀesCeerner DeìkeÀeJe keÀª

MekeÀle veJnles. MesJeìer ieCesMeeves efJejeì ªHe OeejCe keÀªve Deveuemegjeuee

efieUtve ìekeÀues. cee$e l³eecegUs l³ee®³ee Mejerjele G<Celee Jee{tve meJee¥iee®ee

oen nesT ueeieuee. efJe<Cegves keÀceU efoues. MebkeÀjeves ®ebê efouee. Hejbleg

lejerner ieCeHeleer®³ee Mejerje®ee oen Leebyesvee. MesJeìer keÀener $eÝ<eer Deeues Je

l³eebveer otJee& ieCeHeleeruee DeHe&Ce kesÀu³ee. ³ee otJee¥®³ee ÒeYeeJeeves l³ee®³ee

Mejerje®ee oen Meeble Peeuee. lej DeMee ³ee otJee& leerve ÒekeÀej®³ee Demeleele.

Heeb{N³ee, efnjJ³ee Je efveÈ³ee. ³eeHewkeÀer éesle otJee& Deew<eOeemeeþer meJe&Þesÿ

ceeveu³ee peeleele. ³eeceO³es Deew<eOeer iegCeOece& meJee&le peemle Demeleele.

cee$e meeceev³eleë leep³ee efnjJ³ee otJee& JeeHeju³ee peeleele.

otJee& keÀ<ee³e Je ceOegj jmee®³ee, MeerleJeer³ee&®³ee Demeleele.

efJeMes<elJeeves oen keÀceer keÀjC³ee®es keÀe³e& keÀjleele. lJe®es®ee JeCe& megOeejC³eeme

GHe³egkeÌle Deensle. efHeÊe Je keÀHeÀe®es Meceve keÀjC³eeme ceole keÀjleele.

jkeÌlemlebYekeÀ Deensle. leneve Je Gueìer ³eeb®ee veeMe keÀjleele. ÒepeemLeeHeve

cnCepes ieYe& ©peCes Je efìkeÀCes ³eemeeþer DeefleMe³e ÒeYeeJeer keÀe³e& Deens.

cet$eue Deensle. cet$eoen keÀceer keÀªve cet$eÒeJe=Êeer Jee{Jeleele. Del³eele&Je,

jkeÌleðeeJe ³eele jkeÌle JeenCes LeebyeJeC³eemeeþer otJee¥®ee jme yeensªve peKecesJej

ueeJeCes Je Heesìeletve otJee¥®ee jme osCes ³eeves jkeÌleðeeJe Leebyelees. lJe®ee

jesieebceO³es GHe³egkeÌle Deensle. efJe<eÒeYeeJe keÀceer keÀjC³eemeeþer lemes®e oewye&u³e

keÀceer keÀjC³eemeeþer otJee¥®ee jme H³ee³euee osleele. JeejbJeej ieYe&ñeeJe, ieYe&Heele

Je ³eesefveefJekeÀejeble GHe³egkeÌle Deensle. f f f
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iesu³eeJesUer DeeHeCe nþÒeoerefHekeÀe ³ee ³eesie ûebLee®eer ceeefnleer Heeefnueer.

³eeJesUer DeeHeCe Iesjb[mebefnlee Je ³eesieJeefmeÿ ³eeb®eer Lees[keÌ³eele ceeefnleer Heent.

1) Iesjb[ mebefnlee ë Iesjb[ mebefnlee ne ³eesieeJejerue ûebLe cnCepes

Iesjb[ cegveer Je l³eeb®ee efMe<³e ®eb[keÀHeeueer ³eeb®³eeleerue mebJeeo Deens. ³ee ûebLeele

`nþ' ne Meyo kegÀþsner JeeHejuesuee veener. ³eele meebefieleuesuee ³eesie ne ̀ IeìmLe

³eesie' Deens. Iesjb[ele JeCe&ve kesÀuesuee ³eesie ne osKeerue pejer MejerjmeeOeves

Heemetve, cnCepes <eìdkeÀce&, Deemeve ³eeHeemetve megª nesle Demeuee, lejer l³eebveer

nþÒeoerefHekesÀHes#ee JesieUs Demes l³ee®es DeefmlelJe oMe&efJeues Deens.

Ieì cnCepes Mejerj DeeefCe ³ee Mejerje®³ee mene³³eeves efkebÀJee DeeOeejeves

pees Dee®eefjuee peelees lees `IeìmLe ³eesie' nes³e.

Iesjb[ mebefnlesle MebYejentve DeefOekeÀ ³eesefiekeÀ ef¬eÀ³eeb®es JeCe&ve kesÀues

Deens.

Iesjb[ cegveer <eìdkeÀcee¥Heemetve cnCepes Mejerje®³ee Meg×erHeemetve meeOeves®eer

meg©Jeele keÀjeJeer Demes meebieleele. l³eebveer 21 ÒekeÀej®³ee Megef×ef¬eÀ³eeb®es JeCe&ve

kesÀues Deens. <eìdkeÀcee¥Jejerue ÒeYeglJe ÒeeHle Peeues efkebÀyengvee <eìdkeÀcee¥veer Mejerje®eer

Meg×er meeOeueer keÀer ceie Deemeve, cegêe, Òel³eenej, ÒeeCee³eece, O³eeve, meceeefOe

³ee ¬eÀceeves meeOevee meg© þsJeeJeer.

meeOeves®ee ¬eÀce Heenlee MejerjekeÀ[tve DeelcelelJeekeÀ[s cnCepes®e

mLetueekeÀ[tve met#ceekeÀ[s Jeeì®eeue meebefieleueer Deens. ÒeLece MejerjªHeer

meeOeveeme cnCepes Ieìeme Meg× keÀªve, J³eeefOejefnle keÀªve l³eeuee Heg{erue

DeO³eeeqlcekeÀ Jeeì®eeueerkeÀefjlee me#ece yeveJeeJes. DeeHeCe pej ³ee meHleebieer

meeOeves®eer HeÀueÞe=leer Heeefnueer lej Demes ue#eele ³esles keÀer ³ee meeOevescegUs GÊejesÊej

DeO³eeeqlcekeÀ DevegYeJe ³esleele. GoenjCe Ðee³e®es lej keÀCe&Oeewefle®³ee DeY³eemeeves

Deveenle OJeveer SsketÀ ³esC³ee®eer #ecelee ÒeeHle nesles.

vesleer®³ee DeY³eemeeves, $eeìkeÀe®³ee DeY³eemeeves kesÀJeU ves$e jesie®e

otj nesleele Demes veener lej efoJ³e ¢äerner ÒeeHle nesles. <eìdkeÀcee&veblej Deemeveeb®es

JeCe&ve Jee®eleebveener DeeHeu³eeuee peeCeJeles keÀer kesÀJeU MeejerefjkeÀ mlejeJej

yeoue Je ueeYe efomeleele Demes vemetve DeÒekeÀì DeO³eeeqlcekeÀ DevegYeJener ³esleele.

³ee DeO³ee³eele SketÀve 32 Deemeveeb®es JeCe&ve Deeues Deens. Iesjb[ cegveer efJeMes<elJeeves

meebieleele keÀer MeJeemevee®³ee DeY³eemeeves Mejerje®ee LekeÀJee Je cevee®eer cejieU

Je #eesYe otj neslees. cnCetve MeJeemeveeme ̀ `Þeebeflenjb ef®eÊe efJeÞeebleerkeÀejkeÀced~''

Demes cnìues Deens.

Deemeveebveblej Heg{erue DeO³ee³eele 25 cegêeyebOeeb®es JeCe&ve Deeues Deens.

cegêeb®es keÀe³e& ceeveefmekeÀ mlejeJej DeefOekeÀ ÒeceeCeele nesleevee efomeles. pejer

cegêe-yebOeeb®eer MeejerefjkeÀ efmLeleer Deemeveme¢Me Demeueer lejer l³eeb®es keÀe³e&

cegK³elJes ceveeJej Deens. cegêeb®³ee DeY³eemeeves Deäewefme×er ÒeeHle nesleele.

³eeveblej 5 ÒekeÀej®³ee Òel³eeneje®es JeCe&ve Deeues Deens. Òel³eenej

ne HetCe&leë ceeveefmekeÀ mlejeJej keÀe³e& keÀjlees. ³ee Deieesoj®es <eìdkeÀce& Deemeve,

cegêe-yebOe ns yengleebMeer MeejerefjkeÀ mlejeJej DeeHeuee ÒeYeeJe oeKeefJeleele Je

keÌJeef®ele ceeveefmekeÀ yeoue Ie[Jetve DeeCeleele Hejbleg Òel³eenej cee$e

ceveesefve³eb$eCeemeeþer®e kesÀuee peelees.

Demes ceveesefve³eb$eCe meeO³e Peeues keÀer ceie ÒeeCee³eecee®eer meeOevee

meebefieleueer Deens. 10 ÒekeÀej®es ÒeeCee³eece ³eele JeCe&ve kesÀues Deensle.

ÒeeCee³eeceecegUs O³eevee®eer HetJe&HeerefþkeÀe le³eej nesles. lemes®e meJe& jesieeb®ee veeMe

Je kegbÀ[efueveer peeie=leer nesT MekeÀles. p³eecegUs ceveesvceveer YeeJee®ee DevegYeJe

meeOekeÀeme ³eslees. Ye´ecejer ÒeeCee³eecee®³ee DeY³eemeeves meceeefOe meeO³e nesC³eeme

ceole nesles.

ÒeeCee³eeceeveblej 3 ÒekeÀej®³ee O³eevee®es JeCe&ve kesÀues Deens. ns leerve

ÒekeÀej cnCepes mLetue O³eeve, p³eesleerO³eeve DeeefCe met#ceO³eeve nes³e. FLesner

DeeHeCe mLetueekeÀ[tve met#ceekeÀ[s cnCepes cetlee&keÀ[tve Decetlee&keÀ[s Jeeì®eeue

keÀjlees. mLetue O³eeveemeeþer Deeuebyeve efkebÀJee DeeOeej efkebÀJee efJe<e³e cnCetve

meiegCe ªHe Demeuesueer Òel³e#e Jee keÀeuHeefvekeÀ Jemlet JeeHejleele. Goe Ðee³e®es

lej Þeerke=À<Cee®eer Òel³e#e cetleea efkebÀJee Þeerke=À<Ce cetleea®eer ceeveefmekeÀ Òeeflecee.

p³eesleer O³eeveemeeþer p³eesefle cnCepes ÒekeÀeMee®ee GHe³eesie keÀjleele. met#ce

O³eeveemeeþer efyevogªHe ye´ïe lelJee®ee GHe³eesie keÀjleele. O³eeve meeO³e Peeues

keÀer meceeefOe efme×er ÒeeHle nesT MekeÀles.

³ee Heg{erue Hee³ejer cnCepes `meceeOeer'. met#ce O³eeveele nesCeeN³ee

ye´ïelelJee®eer peeCeerJe ̀ Denb ye´ïeeeqmce' ³ee mJeªHeele DevegYeJeeme ³esCes cnCepes

meceeefOe meeOeCes nes³e.

meceeefOecegUs efvejefueHlelJe ÒeeHle nesT MekeÀles. mee#eerYeeJe efvecee&Ce

neslees. p³ee®³eecegUs cees#e ÒeeHleer nesT MekeÀles. Lees[keÌ³eele meebieeJe³ee®es lej

meceeOeer cnCepes mebkeÀuHecegkeÌle Je yebOevecegkeÌle (jeie, Üs<e, cecelJeeoer yebOe)

DeJemLee, p³eecegUs peerJe Je Hejceelcee ³eeb®es SskeÌ³e ÒemLeeefHele nesles.

ns SskeÌ³e ÒeeHle keÀjC³eemeeþer Iesjb[ cegveeRveer `IeìmLe ³eesie' 7

Hee³eN³eeb®ee meebefieleuee Deens. l³eeleerue Heefnueer Hee³ejer <eìdkeÀce& p³eeves Meg×er

efkebÀJee MeesOeve meeOeues peeles. ogmejer Hee³ejer Deemeve p³eeves o={lee, eflemejer

cegêe-yebOe p³eeves mLew³e&, ®eewLeer Òel³eenej p³eeves Oew³e&, Hee®eJeer Hee³ejer ÒeeCee³eece

p³eeves ueeIeJe, meneJeer Hee³ejer O³eeve p³eeves Òel³e#e DevegYeJe Je meeleJeer Hee³ejer

meceeefOe p³eeves efveefue&Hlelee ÒeeHle nesles.

2) ³eesieJeefmeÿ ë ³eesieJeefmeÿ ne ³eesieeJejerue ûebLe cnCepes yéïeef<e&

Jeefmeÿ Je Þeerjece ³eeb®³eeleerue mebJeeo Deens. Þeerjeceebvee pesJneb JewHeÀu³eeves



Dee³egefn&le
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keÀe³e&keÀejer efJeéemle, mebHeeokeÀ Je ÒekeÀeMekeÀ JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj ³eebveer `Dee³egefn&le' ns ceeefmekeÀ

ÞeerieCesMe efÒebìme&, Deceji³eeve Fb[mì^er³eue Fmìsì, þeCes ³esLes cegefêle keÀªve

Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je mebMeesOeve keWÀê - 5, oerveo³eeU meesmee³eìer,
ieg©kegÀue meesmee³eìerpeJeU, Heeb®eHeeKee[er, þeCes (He) ³esLetve Òeefme× kesÀues.

l otjOJeefve ë 022-2533 24 26 l Email : ayurhit@ayurlink.com

³ee DebkeÀeleerue uesKeeble J³ekeÌle kesÀuesu³ee celeebMeer mebHeeokeÀ Je Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì

mencele Demeleerue®e Demes veener. leer l³ee uesKekeÀeb®eer Jew³eeqkeÌlekeÀ celes mecepeeJeerle.
mebieCekeÀer³e ceeb[Ceer /De#ejpegUCeer ë Depe³e efjmeyet[ ë 9820726227
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Keepeieer efJelejCeemeeþer

( Heeve 1 Jeªve )
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DeeHeCe DeeHeueer Jeie&Ceer jesKe, OeveeosMeeÜejs efkebÀJee FueskeÌì^e@efvekeÀ He×leervesner
Yeª MekeÀlee. DeeHeu³ee yeBkesÀletve ``Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je mebMeesOeve keWÀê,

ye®ele Keeles ¬eÀ.16387'', efo. þeCes pevelee menkeÀejer yeBkeÀ,
Heeb®eHeeKee[er MeeKee, þeCes ³ee Keel³eele

RTGS/NEFT/IFSC CODE : TJSB0000008 Üejs Yeª MekeÀlee.

Jeie&Ceer - Jeeef<e&keÀ ë 300/- Je Heb®eJeeef<e&keÀ ë 1200/-
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( Heeve 1 Jeªve )

MekeÀCeeN³ee yengleskeÀ ®ee®eCe³eeb®eer ceeefnleer osC³ee®ee Òe³elve kesÀuee Deens. DeeMee
Deens keÀer ³ee ceeefnleer®ee DeeHeu³ee DeepeejeyeÎue peeCetve IesC³eemeeþer Jee®ekeÀebvee
meg³eesi³e GHe³eesie nesF&ue. lej Deelee ³ee DebkeÀele DeeHeueer jpee IesTve ns
meoj ³esLes LeebyeJelees.

l
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meeJe&peefvekeÀ mJeªHeele megª kesÀuee l³eeJesUer l³eeb®³eeJej Òe®eb[
ìerkeÀener Peeueer nesleer. osJneN³eeleerue osJeeuee legcner jml³eeJej
DeeCele Deenele cnCetve Mesjsyeepeer l³eebvee SskeÀeJeer ueeieueer nesleer.
HeCe l³eeJesU®³ee HeefjefmLeleercegUs, ueeskeÀebvee mejkeÀejer jes<eeHeemetve
otj þsJele SkeÀ$e keÀjC³eemeeþer, meeJe&peefvekeÀ GlmeJe ns SkeÀ
®eebieues ceeO³ece nesles Je l³ee®ee efìUkeÀebveer ³eesi³e JeeHej keÀªve
Iesleuee. Hejbleg l³eebveener l³eeJesUer keÀuHevee vemesue keÀer Heg{s peeTve
DeeHeues®e ueeskeÀ mJeeLee&meeþer osJeeuee keÀe³ece®ee `jml³ee®ee
jefnJeemeer' keÀjleerue. meeJe&peefvekeÀ GlmeJeeb®es efìUkeÀebvee DeHesef#ele
cetU GÎsMe kesÀJne®e mebHeues Deensle. Deelee ueeskeÀebvee SkeÀ$e
keÀjC³eemeeþer GoeÊe keÀejCeeb®eer DeeJeM³ekeÀlee vemeles. ef®euuej
Je efLeuuej keÀejCeebmeeþer ueeskeÀ jml³eeJej Gleªve SkeÀef$ele
Pegb[Meener®es ÒeoMe&ve keÀjle Demeleele. p³ee®³ee ceveieìele leekeÀo
Je neleele Hewmee lees ceeCetme ceie efkeÀleerner JeeF&ì, Ye´äe®eejer Je
kegÀkeÀceea Demeuee lejer lees®e Þesÿ Je mevceeveveer³e nesT ueeieuee
Deens. DeeHeu³ee ceveieìer leekeÀoer®³ee Je SkeÀieÇe celeeb®³ee peesjeJej
DeeHeCe mejkeÀejueener JeekeÀJet MekeÀlees ner ceûegjer l³eeb®³eele Deeueer
Deens. ³eecegUs DeeHeuee mebyebOe veener Jee DeeHeu³eeuee keÀUle veener
DeMee efJe<e³eeJejner celeÒeoMe&ve keÀªve ns ueeskeÀ Leebyele veenerle
lej DeeHeues GHeêJecetu³e oeKeJetve meJe&meeceev³eebvee Jesþerme
Oejleele. nuueer®eer keÀ[yeesUer Je lekeÀueeot mejkeÀejsmeg×e ³ee
Pegb[Meener®ee keÀþesj ÒeefleJeeo keÀjC³ee®es mees[tve l³eeHeg{s oyetve
peeleevee efomeleele.

³eecegUs Deelee ueeskeÀebveer®e SkeÀ$e ³esTve þeceHeCes DeMee
GlmeJe Je meCeebvee efJejesOe oMe&Jetve ³ee GlmeJeer osJeleebvee Hegvne
l³eeb®³ee osJneN³eele vesTve yemeJeC³ee®eer JesU Deeueer Deens.

ûeemeues nesles lesJneb l³eebvee ye´ïeef<e& Jeefmeÿebveer pees GHeosMe kesÀuee lees ³eele
mebkeÀefuele kesÀuee Deens.

Þeer jeceebveer l³eebvee efJe®eejuesu³ee ÒeMveeJeªve Þeer jeceeb®eer ³eesie
efme×lee peeCeJeles. l³eecegUs Demes cnCelee ³esT MekeÀles keÀer ne ûebLe
efme×eJemLesleerue meeOekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ ûebLe Deens. Þeer jeceebveer ye´ïeef<e&
Jeefmeÿebvee efJe®eejues keÀer, ̀ `Dee³eg<³eele meceeOeeve veener, Dee³eg<³eele leeefke&ÀkeÀ
megmebieleer veener, Dee³eg<³e #eCeYebietj Deens, Dee³eg<³e Ye´ecekeÀ Deens. DeeefCe
ce=l³et ns Debeflece mel³e Deens lej ceie peieC³ee®ee nslet keÀe³e? Jesovee DeeefCe
ogëKe ³eeb®³ee Hejs DeeHeu³ee DeefmlelJeeb®eer DeMeer DeJemLee Deens keÀe? efleLes
DeeHeCe Heesn®et MekeÀlees keÀe?''

DeMee DeveskeÀ ÒeMveebvee ye´ïeef<e& Jeefmeÿebveer GÊej efoues. les®e
32000 MueeskeÀele HeÐeªHeeves mebmke=Àle Yee<esle ³ee ûebLeele mebkeÀefuele kesÀues
Deens.

³eeleerue GHeMece ÒekeÀjCeeceO³es ef®eÊe cnCepes keÀe³e? l³ee®es efve³eb$eCe
kegÀþu³ee ÒekeÀejs efceUefJelee ³esles? ef®eÊe Je ÒeeCemHebo ³eeb®ee mebyebOe keÀe³e?
³eeyeÎue efJeJes®eve Deens. lemes®e ceveesue³e meeO³e Peeu³eeJej l³ee meeOekeÀeme
ÒeeHle nesCeeN³ee peerJevecegkeÌleeJemLes®esner JeCe&ve kessÀues Deens.

DeO³eelce%eeve, meeOetmebieleer, Jeemevee#e³e Je ÒeeCemHebo efvejesOe ³ee
GHee³eebveer ef®eÊepe³e meeOeu³eeJej ye´ïeHeoe®eer ÒeeHleer nesles. lemes®e ³ee mebmeej
Je=#ee®es yeerpe veä keÀjlee ³esles Je ne mebmkeÀej Je=#e GvceUtve leesner veä
keÀjCes MekeÌ³e nesles.


