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`efveoeve' ®ee®eC³eeb®es efveoeve
JewÐe ÒemeVe ceeOeJe kesÀUkeÀj

yeer.S.Sced,Smed.(cegbyeF&), ìer.ìer.meer.(³eesie), Sced.S.(mebmke=Àle)

mebHeeokeÀer³e
³ee ceefnv³eele ÒeLece®e 21 petve jespeer peeieeflekeÀ ³eesie

efove meepeje nesle Deens. peieeves ³eesie SkeÀ Meeðe cnCetve

mJeerkeÀeju³ee®eer ner HeeJeleer Deens. ³ee efveefceÊeeves osMeYej efJeefJeOe

keÀe³e&¬eÀceeb®es Dee³eespeve keÀjC³eele Deeues Deens. cee$e ³ee mece³eer

Lees[s DeelceHeefj#eCe iejpes®es Deens. peieeves ³eesie mJeerkeÀejuee

³eele®e meceeOeeve ceevetve Deelceceive nesC³eeHes#ee DeeHeues Meeðe,

pes peieeuee mJeerkeÀejen& Jeeìues, les DeeHeCe mJeleë efkeÀleer ÒeceeCeele

Dee®ejCeele DeeCelees? kesÀJeU Deemeves keÀjCes, J³ee³eece ÒekeÀejele

³eesieeuee Iegme[tve l³ee®es efJeefJeOe ÒekeÀej pemes Hee@Jej ³eesiee(!)

Òe®eefuele keÀjCes cnCepes Keje ³eesie DebefiekeÀejCes nesleb keÀe?

Deäebie ³eesieeleerue ³ece-efve³eceeb®es Heeueve DeeHeCe Kejb®e keÀjlees

keÀeb? ³eeJej ³eeefveefceÊeeves efJe®eejcebLeve nesC³ee®eer iejpe Deens.

meb³ece, mJeefve³eb$eCe, DeuHemeblegälee ³eemeejKes iegCe DeeHeCe

efJemejle®e ®eeueuees Deenesle. ³eesiemeeOevesves ns iegCe Debieer

yeeCeJeC³ee®ee DeeHeCe Òe³elve keÀjlees Deenesle, keÀe kesÀJeU

J³ee³eeceÒekeÀejeHegjlee ³eesie JeeHejlees Deenesle? ³eesie meeOevesletve

Deelce%eeve, mJeleë®ee MeesOe IesC³eemeeþer peieYejeleues ueeskeÀ

YeejleekeÀ[s OeeJe Iesleele, Yeejleer³e mebmke=Àefle DebefiekeÀejleele.

HeCe DeeHeCe cee$e Hee½eel³e mebmke=Àefle, Hee½eel³e Dee®eejefJe®eej,

³eeb®es DebOeevegkeÀjCe keÀjC³eele®e ke=ÀleeLe&lee ceevelees Deenesle.

keÀeue®e¬eÀ efHeÀªve Hegvne les Jeleg&U HetCe& keÀªve cetU mLeeveeJej

³esle Deens. Dee³egJexo, ³eesie, Deeefo Yeejleer³e Meeðeeb®es cenÊJe

peieeuee Heìt ueeieues Deens. SkesÀkeÀeUer yeewef×keÀ, DeeefLe&keÀ meJe&®e

¢äerves cenemeÊee DemeCeeje DeeHeuee osMe DeeHeues les mLeeve

iesu³ee npeej oer[ npeej Je<ee¥le ieceeJetve yemeuee Deens. HeCe

l³ee keÀeue®e¬eÀe®³ee HesÀN³eele DeeHeCe DeeHeues mebmkeÀej, lelJeb,

efme×eble ³eeJej þeceHeCes Hee³e jesJetve jeefnuees lej Hegvne les megJeCe&

efoJeme ³esC³ee®eer DeHes#ee keÀjlee ³esF&ue. Dev³eLee DeeHeueer ner

Meeðes Hee½eel³eebkeÀ[tve efMekeÀC³ee®eer JesU DeeHeu³eeJej ³esF&ue.

³ee ³eesieefovee®³ee efveefceÊeeves ³eesiee®es Kejs cece& mecepetve DeeHeCe

Dee®ejCeele DeeCeC³ee®ee Òe³elve keÀje³euee nJee, kesÀJeU GHe®eej

cnCetve meesnUe meepeje nesT ve³es ner®e DeHes#ee keÀª³ee.

³eesieefovee®³ee meJee¥vee neefo&keÀ MegYes®íe!

iesu³ee DebkeÀele DeeHeCe ðeer JebO³elJeeyeÎue Je l³ee Deveg<ebieeves
keÀje³e®³ee ®ee®eC³eeb®ee TneHeesn kesÀuee neslee. JebOelJee®³ee ®ee®eC³eeb®ee ÒeMve
ÒeecegK³eeves ueiveeveblej ieYe&OeejCee nesle vemeu³eeme GlHeVe neslees Je meeOeejCe
ceO³ece Je³eeHe³e¥le®³ee ðeer Hegª<eebyeeyele efJe®eej kesÀuee peelees.  Hejbleg ueneve
Leesj meJee¥yeeyele®e SkeÀ J³eeOeer meJee¥®³ee ceveele Oe[keÀer YejJelees, lees cnCepes
keÀke&Àjesie, cegUele keÀke&Àjesiee®eer ue#eCes megjJeeleer®³ee DeJemLeebceO³es Deefpeyeele
efkebÀJee veieC³e ÒeceeCeele efomeleele Je peer efomeleele leerner DeveskeÀ meJe&meeceev³e
Deepeejeb®³ee ue#eCeeble KeHetve peeleele. ³eecegUs peeCeJeC³eeSJe{er ue#eCes Jee{leele
lesJne cegUele®e J³eeOeer ogmeN³ee eflemeN³ee DeJemLesle Hees®euesuee Demelees. l³eelener
yengleskeÀ JesUe ue#eCes pesLes efomeleele l³eeHes#ee JesieÈ³ee®e peeieer keÀke&Àjesiee®ee
GodYeJe Je cetU DemeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. lemes®e JesieJesieÈ³ee DeJe³eJeebceO³es
nesCeejs keÀke&Àjesiee®es ÒekeÀej JesieJesieUs Demeleele. ³eecegUs l³eeb®³eemeeþer
JesieJesieÈ³ee DeJe³eJeeb®³eemeeþer JesieJesieÈ³ee leHeemeC³ee Demeleele. l³eeyeÎue
Lees[keÌ³eele ³ee DebkeÀele ceeefnleer IesT.

meJe&ÒeLece p³ee DeJe³eJeele Jee Mejerje®³ee p³ee Yeeieele efJeke=Àefle
Deens Jee $eeme Deens l³ee Yeeiee®ee efkebÀJee l³ee DeJe³eJeeMeer mebyebefOele Yeeiee®ee
meerìermke@Àve efkebÀJee SceDeejDee³e kesÀuee peelees. keÀener JesUe ³eeefMeJee³e
meesveesûeeHeÀerHeCe kesÀueer peeles. ³ee leHeemeC³eebletve efJeke=Àle Peeuesuee DeJe³eJe
kegÀþuee l³ee®eer efveef½eleer kesÀueer peeles. l³eeveblej ceie l³ee DeJe³eJeele Peeuesuee
keÀke&Àjesie ne ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesleerue Deens keÀe Hemejuesu³ee DeJemLesleerue
Deens ³eeyeÎue Deboepe yeebOeuee peelees. ³ee leHeemeCeerle®e leer efJeke=Àefle Goe.
SKeeoer ieeþ efkebÀJee SKeeÐee DeJe³eJeele Peeuesueer Jee{ ner keÀke&Àjesiee®eer Deens
Jee veener ³ee®ee Deboepe yeebOelee ³eslees. ³eeveblej ceie l³ee®³ee Deboeefpele
ÒekeÀejevegmeej jkeÌlee®³ee efJeefMeä ®ee®eC³ee kesÀu³ee peeleele. Mejerjele efvecee&Ce
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Dee³egJexoeleerue ef$eoes<e efJe®eej
JewÐee meew. ceerveue ye[Jes

yeer. S. Sced. Smed (cegbyeF&); Sced.[er.(Dee³eg) (cebgyeF&)
Sced. S. (mebmke=Àle), ef[Hueescee Fve ³eesie (cegbyeF&)

JeceveefJejs®eveeveblej Deelee DeeHeCe yemleer ³ee GHe¬eÀcee®eer ceeefnleer
IesT ³ee. `yemleer cnCepes Sefvecee. l³ee®ee GHe³eesie HeÀkeÌle Heesì meeHeÀ
keÀjC³eemeeþer®e neslees.' DeMeer®e meJe& ueeskeÀeb®eer ®egkeÀer®eer mecepetle Deens. HeCe
yemleer cnCepes kesÀJeU Sefvecee veJns. SefveceeceO³es meeyeCee®es HeeCeer iegoÜejeJeeìs
Ieeuetve kesÀJeU Hegjer<e ceue yeensj keÀe{tve ìekeÀC³ee®es keÀece kesÀues peeles. HeCe
`yemleer' ³ee GHe¬eÀceeves (peer Dee³egJexoe®eer speciality Deens.) MejerjeceO³es
DeveskeÀ cenÊJee®eer keÀe³ex meeO³e kesÀueer peeleele. Deieoer [eskeÌ³eeJej®³ee
kesÀmeeHeemetve Hee³ee®³ee veKeeHe³e¥le yemleer ³ee GHe¬eÀcee®ee HeÀe³eoe efometve ³eslees.
Jeeleoes<eeJej efve³eb$eCe DeeCeC³eemeeþer yeefmlemeejKee ogmeje GHe®eej veener.

keÀe³e Deens ner yemleer ef®eefkeÀlmee? cegUele yemleer cnCepes keÀe³e?
lej yemleer cnCepes cet$eeMe³e. HetJeea®³ee keÀeUer efvejefvejeÈ³ee ÒeeC³eeb®³ee
cet$eeMe³ee®ee JeeHej ³ee GHe¬eÀceemeeþer kesÀuee peele Demes. ³ee ÒeeC³eeb®³ee
cet$eeMe³eeceO³es (yeefmleceO³es) Deew<eOeer êJ³e Yeªve les ceveg<³e Mejerjele cegK³eleë
iegoceeiee&ves ÒeefJeä kesÀues peele Demes. cnCetve ³ee GHe¬eÀceeuee yemleer ns veeJe
He[ues. HeCe nuueer ns keÀece Sefvecee Hee@ìves keÀjCes meesHes DeeefCe meesF&®es Peeues
Deens. cnCepes®e yemleer osleevee Sefvecee Hee@ìceO³es efJeefJeOe keÀe{s JeeHeªve
(meeyeCee®ess HeeCeer veJns) Jee{uesues oes<e yeensj keÀe{ues peeleele. HeCe yeefmlemeeþer
HeÀkeÌle keÀe{e®e JeeHejuee peelees Demes veJns, yejb keÀe! lej efJeefJeOe lesueb JeeHeªve
yemleer osCes, otOeefceefÞele yemleer, ieescet$e³egkeÌle yemleer, ceOe-letHe efceefÞele yemleer
FlekesÀ®e veJns lej Deieoer jkeÌlee®eener GHe³eesie yeefmleceO³es kesÀuee peelees.

jesiee®eer DeeefCe ©iCee®eer DeJemLee yeIetve Je<e&Yejele kesÀJnener yemleer
oslee ³eslees. ³eeefMeJee³e mJemLe J³ekeÌleerves Je<ee& $eÝletle (HeeJemeeÈ³eele) yemleer®ee
keÀesme& kesÀuee Demelee l³ee J³ekeÌleer®³ee mJeemL³ee®es j#eCe nesles. pesJne yemleerÜejs
Deew<eOeer keÀe{e efouee peelees lesJne l³eeuee efve©n yemleer cnCeleele. lej
pesJne Deew<eOeer lesue efkebÀJee letHe yemleerÜejs efoues peeles lesJne l³eeuee DevegJeemeve
yemleer cnCeleele. pesJne yemleer GHe¬eÀceeves ieYee&Me³eeceO³es efkebÀJee cet$eeMe³eeceO³es
Deew<eOe ÒeefJeä kesÀues peeles lesJne l³eeuee GÊejyemleer cnCeleele.

yemleer ef®eefkeÀlmesceO³es cegK³eleë DevegJeemeve yemleer Je efve©n yemleer
SkeÀ efoJemeeDee[ SkeÀ DeMee ¬eÀceeves 8 efoJeme, 15 efoJeme efkebÀJee 30
efoJeme efouee peelees. DevegJeemeve yemleer Jeeleoes<ee®es efve³eceve keÀjC³eemeeþer
meJe&Þesÿ mecepeuee peelees. keÀejCe lesue eqmveiOe, ieg© Je G<Ce Demeu³eeves les
Jeelee®³ee ©#e, ueIeg Je Meerle iegCeeb®³ee efJejesOeer Deens. ³ee iegCeebveer Jee{uesu³ee
Jee³eg®es lesuee®³ee yemleerves Meceve nesles. JeeUtle Deesleuesues HeeCeer efpelekesÀ PeìkeÀved
megketÀve peeles eflelekeÌ³ee®e PeHeeìîeeves DevegJeemeve yemleerves efouesuee mvesn
©iCee®³ee Mejerjele efpejlees Je JeeleMeceve nesles. Jeelee®es cetU mLeeve Demeuesu³ee
HekeÌJeeMe³eele®e yemleer®es keÀece cegK³eleë nesle Demeles. ³ee HekeÌJeeMe³ee®eer leguevee
Pee[e®³ee cegUeyejesyej kesÀueer Deens. Pee[e®³ee cegUeMeer HeeCeer Ieeleu³eeJej

pemes Pee[e®³ee Gb®e ìeskeÀeHe³e¥le Hees®eles Je Pee[eb®eer Heeves, HegÀues ìJeìJeerle
nesleele. l³ee®eÒeceeCes HekeÌJeeMe³eeleerue Jeeleoes<e yemleerves Òeeke=Àle efmLeleerle
DeeCeuee keÀer Mejerjeleerue Flej Jeeleoes<eeb®es keÀece J³eJeefmLele efjleerves nesT
ueeieles.

keÀener ceespekeÌ³ee kesÀmesmeJeªve DeeHeu³eeuee ns mecepetve ³esF&ue®e.
kesÀme veb 1 ë SkeÀ 35 Je<ee&®eer ceefnuee. 4-5 Je<ee¥Heemetve DeeceJeeleeves

Heeref[le. meJe& meebO³eele Jesovee Je metpe. l³eecegUs neue®eeueeRJej ce³ee&oe. efleuee
ieescet$e³egkeÌle yemleer®ee keÀesme& kesÀuee. metpe Je Jesovee keÀceer. meebO³eeb®³ee neue®eeueer
megOeeju³ee.

kesÀme veb. 2 ë SkeÀ 40 Je<ee&®eer ceefnuee kesÀme ieUCes, HeeleU nesCes
³ee le¬eÀejer IesTve Deeueer. ÒeLece Deew<eOes osTve Lees[e HeÀe³eoe Peeuee. veblej
efleuee ogOee®eer Je keÀe{îee®eer yemleer efoueer. kesÀmeeb®³ee le¬eÀejeRceO³es KetHe®e
HeÀe³eoe efometve Deeuee.

kesÀme veb. 3 ë 55 Je<ee¥®es ie=nmLe ceueeJejesOee®eer pegveer le¬eÀej.
Heesì HegÀieCes, YetkeÀ ve ueeieCes, pesJeCe keÀceer. Lees[s Keeuues keÀer ueies®e Heesì
ie®®e nesCes, keÌJeef®ele íeleerle keÀUe ³esCes. l³eebvee lesue Je keÀe{îee®³ee yemleer®ee
keÀesme& kesÀuee. meJe& le¬eÀejeRJej GÊece GHe³eesie.

kesÀme veb. 4 ë 28 Je<ee¥®eer efJeJeeefnle ðeer. ieYe&OeejCee nesle veJnleer.
ieYee&Me³ee®eer DeblemlJe®ee (endometrial thickness) ieYe&OeejCesmeeþer HegjsMeer
Jee{le veJnleer. efleuee GÊejyemleer®ee keÀesme& kesÀuee. Heg{®³ee®e ceefnv³eele
ieYe&OeejCee Peeueer.

³ee Je DeMee DeveskeÀ J³eeOeeRceO³es yemleer®ee DeefleMe³e GÊece HeÀe³eoe
efometve Deeuee Deens.

yemleer ³eesi³e J³eeOeer ë He#eeIeele (Paralysis), DeOee¥ieJeele,
SkeÀebie Jeele, keÀcHeJeele (Parkinsonism), ie=Oe´meer (sciatica), mebefOeiele
Jeele (Osteoarthritis), DeeceJeele (Rheumatoid), Deefo&le (facial

paralysis) ³eemeejKes DeveskeÀ JeeleJ³eeOeer, lemes®e DeeflemLeewu³e, ocee,
ceOegcesn, kesÀmeeb®³ee DeveskeÀ le¬eÀejer, ceeefmekeÀ HeeUer®es efJekeÀej, ðeer-Heg©<e
JebO³elJe, Ëêesie, GojMetue, peble, ie@mesme, leeHe, cetleKe[e, cetUJ³eeOe,
lJe®eeefJekeÀej ³ee Je ³eemeejK³ee DeveskeÀ J³eeOeerle yemleer oslee ³eslees.

Deelee DeeHeCe yemleer keÀMeer osleele ³ee®eer ceeefnleer keÀªve IesT³ee.
yemleer HetJe&keÀce& ë pej keÀe{îee®eer yemleer Ðee³e®eer Demesue lej

©iCeeuee ve pesJelee efjkeÀec³ee Heesìer ³esC³eeme meebefieleues peeles. DeeefCe lesuee®eer
yemleer osC³eeHetJeea ©iCeeme pesTve ³esC³eeme meebefieleues peeles. veblej ©iCee®³ee
Heesìeuee Je keÀcejsuee lesueeves DeY³ebie Je veblej MeskeÀ efouee peelees.

yemleer ÒeOeevekeÀce& ë mvesnvemJesove Peeu³eeJej ©iCeeuee [eJ³ee
kegÀMeerJej PeesHeC³eeme meebietve Sefvecee Hee@ì efkebÀJee efmejeRpeves keÀe{e Jee lesue
iegoÜejeceeHe&Àle ceesþîee Deele[îeeble ÒeJesefMele kesÀues peeles.

yemleer He½eelekeÀce& ë lesuee®eer yemleer efou³eeJej ©iCeeme Lees[eJesU
PeesHetve jenC³eeme meebefieleues peeles. ³eeJesUer menmee ceueÒeJe=Êeer Jesie ³esle veener.
cee$e keÀe{îee®eer yemleer efou³eeJej ceueJesie Deeu³eeme ueies®e ceueefJemepe&ve
keÀjC³eeme meebefieleues peeles. lesuee®eer yemleer Peeu³eeJej ©iCeeves ueies®e pesJeCe
ve keÀjCes Fä. lej keÀe{îee®³ee yemleerveblej ceueefJemepe&ve Peeu³eeJej Yeespeve
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³eesie ë SkeÀ peerJeveMewueer
JewÐe meew. vece´lee ieesjs
yeer.S.Sced.Smed. (cegbyeF&),

yeer.S.(³eesieMeeðe) Sced.S.(Dee@veme&) (³eesieMeeðe)
Heer.peer.ef[Hueescee (eqkeÌueefvekeÀue efjme®e&), ef[Hueescee ³eesieMeeðe

iepeeveve cenejepe keÀce& ceeiee&efJe<e³eer meebieleele -
``meesJeUs DeesJeUs mebO³eemveeve~ Je´le GHees<eCes Devegÿeve~

³ee ke=Àl³eeb ueeietve Debies cnCeeJeer keÀcee&®eer ~~86~~
ner Debies pees Dee®ejer efvejeuemeHeCes Kejer~

lees®e mecepeeJee YetJejer~ ye´ïeJesÊee keÀce&þ~~87~~
DeefOekeÀv³etve ³esLes neslee~ keÀce&ceeie& ve ³es neleeb~

cnCetve efJeMes<e lelHejlee~ þsJeueer Heeefnpes Dee®ejCeer ~~88~~
³esLes SJe{er®e Keyejoejer~ I³eeJeer ueeieles peeCe Kejer~
HejebkeÀejCes og©Êejer~ keÀoe l³eeveW lee[tb ve³es~~89~~

cenejepe meebieleele keÀer DeeHeu³ee efvel³e, vewefceefÊekeÀ Je Oeeefce&keÀ
keÀcee¥®ee DebefiekeÀej efvejeuemeHeCes DeKeb[ keÀjeJee.

lej mJeeceer mJe©Heevebo ̀ `meeb[tveer HeÀueeMee.....'' ³ee DeYebieeletve
keÀce& ceeiee&®es JeCe&ve keÀjleele. les cnCeleele keÀcee¥Üejs ner ef®eÊeMeg×er Ie[tve
³esles. DeeefCe ef®eÊe Meg× Peeues keÀer keÀce&HeÀuee®eer DeemekeÌleer mebHeles. ceie cees#e
ÒeeHle neslees.
meeb[tveer HeÀueeMee mJekeÀce& Deeojer~ieerle-ceepeer nefj GHeosMeer~~1~~
meeefOelee mJekeÀce& nesles ef®eÊe Meg×er~lesCes cees#e efme×er ueeYelemes ~~2~~
peesJebjer Deblejer veener Deelce%eeve~leesJebjer meeOeve keÀce& ns®eer ~~3~~
mJeeceer cnCes peeCe neslee Deelce%eeve~ keÀcee&®es yebOeve jensef®e vee ~~4~~

(2) YeeqkeÌle ³eesie ë
YeeqkeÌle keÀªve meeO³e nesCeeje ³eesie cnCepes YeeqkeÌle³eesie.

Þeer iepeeveve cenejepe YeeqkeÌle³eesiee®es Dee®ejCe keÀmes keÀjeJes ns meebieleevee
cnCeleele -

`` Deeleeb YeeqkeÌleceeiee&®es~ SskeÀ ns ue#eCe mee®es~
YeeqkeÌleHebLeeves peeCeeje®eW~ ceve Heeefnpes Meg× Deleer ~~90~~

ceefuevelee ceveeþe³eer~ DebMesner jeefnu³ee Heener~
l³ee®³ee neleeb ³esle veener~ YeeqkeÌle jnm³e yeeHee js! ~~91~~

o³ee Òesce ueervelee~ Debieer Heeefnpes lelJeleeb~
ÞeJeCeer Hetpeveer DeemLee Heeefnpes l³ee®eer efJeMes<e ~~92~~

cegKeeceepeer veecemcejCe~ keÀjCes njerme peeCetve~
SsMeeR Debies Demeleer peeCe~ ³ee YeeqkeÌleceeiee&uee~~93~~
³ee Debieebmen pees YeeqkeÌle keÀjer~ l³eeuee®e Yesìs Þeernjer~

YeeqkeÌleceeiee&®eer ve ³es mejer~ l³ee®ee efJeOeer meesHee Demes ~~94~~
Hejer lees keÀjC³ee Dee®ejCe~ keÀcee&ntve keÀþerCe peeCe~

pes Jeer iecevee®es peJeUHeCe ves$eebueeieer efomelemes ~~95~~

YeieJeodieerles®³ee 10J³ee DeeefCe 11 J³ee DeO³ee³eelener YeeqkeÌle³eesiee®es
JeCe&ve Deeues Deens. YeieJeeve Þeerke=À<Ce Depeg&veeuee meebieleele- ̀ `Depeg&vee, ®eej
ÒekeÀej®es ueeskeÀ ceePeer Hetpee keÀjleele. cnCepes ceePeer Hetpee keÀjCeeN³eeb YekeÌleeb®es
®eej ÒekeÀej Deensle.''

Deeleex efpe%eeMegë DeLee&Leea %eeveer ®e~~
pes ogëKeer Deensle. p³eebvee %eeve efceUJeeJe³ee®es Deens, SsefnkeÀ megKe

(Hewmee, Oeve, mece=×er) nJes Deens, DeeefCe p³eebvee $eÝled %eeve-cees#e efceUefJeC³ee®eer
F®íe Deens.

ceeCemee®es ceve Òe®eb[ ®eb®eue Demeles. JesieJesieÈ³ee efJe®eejebveer, YeeJe
YeeJeveebveer les meejKes efJe®eefuele nesle Demeles. DeMee ³ee ceveeuee DeeJej
IeeueC³eemeeþer, l³eeuee meg¢{ yeveefJeC³eemeeþer, l³eeJej Òesce, YeeqkeÌle ³eeb®es
mebmkeÀej keÀjeJes ueeieleele. ceie SkeÀ-SkeÀ Hee³ejer ®e{le DeeHeCe cees#eeÒele
Heesnes®elees.

Deemegjer ----> osJeer ----> Òesce ----> YeeqkeÌle ---->
meiegCe mee#eelkeÀej ----> efveieg&Ce mee#eelkeÀej ---->
Òeiele YeeqkeÌle³eesie ----> cees#e

DeeHeuee meJe& Yeej osJeeJej Deens Demes ceveele HekeÌkesÀ keÀªve DeeHeu³ee
Fä osJeles®eer ceveeHeemetve YekeÌleer keÀjeJeer, l³ee osJeles®³ee ®ejCeer ueerve nesTve
jneJes. DeeHeues Òesce, YeeqkeÌle, Þe×e DeeefCe DenbkeÀej l³ee osJelesuee meceefHe&le
keÀjeJee.

YeeqkeÌle®es YekeÌleebvegªHe Je keÀcee¥veg©He meeeqlJekeÀ, jepeefmekeÀ leeceefmekeÀ
Demes leerve ÒekeÀej nesleele.

1) jepeefmekeÀ YeeqkeÌle ë leerLe&³ee$esuee peeCes, ³e%e, nesce-nJeve
F. keÀjCes, osJeeuee ®eebieues DeVe Òeoeve keÀjCes. l³eeuee meeuebkeÀej mepeefJeCes,
HegÀues megiebOeer êJ³e....F <ees[MeesHe®eejs Hetpeve keÀjCes.

2) leeceefmekeÀ YeeqkeÌle ë ³eeceO³es Hetpee keÀjCeeN³ee J³ekeÌleeruee
Deelce%eeve Peeuesues vemeles. DeMee J³ekeÌleer Yetle, Òesle ³eeb®eer YeeqkeÌle keÀjleele.
keÀeUer peeot ³ee ÒekeÀejele ner YeeqkeÌle ³esles.

3) meeeqlJekeÀ YeeqkeÌle ë Hetpee keÀjCeeN³ee, YeeqkeÌle keÀjCeeN³ee
J³eeqkeÌleuee %eeve Peeuesues Demeles. osJeeHe³e¥le Heesnes®eC³ee®eer leerJe´ F®íe Demeles.
DeeHeu³ee Dee³eg<³eele meblees<e, le=Hleer, meceeOeeve, Deevebo DeesleÒeesle Yejuee
Deens. Deelee F®íe kesÀJeU YeeqkeÌle keÀjerle jenCes ner®e Demeles.

veejoebveer veejo YeeqkeÌlemet$eele JejerueHes#ee DeeCeKeer oesve JesieUs
ÒekeÀej meebefieleues Deensle.

1) HejeYekeÌleer ë Þesÿ YeeqkeÌle leer peer efve<keÀece Deens. cnCepes
kegÀþu³eener ÒekeÀej®eer keÀecevee ve keÀjlee osJeeJej efvejefleMe³e Þe×e DeeefCe Òesce
Demeles leer HejeYeeqkeÌle.

2) DeHejeYekeÌleer ë ner YeeqkeÌle mekeÀece Demeles. F®íeHetleeameeþer
kesÀuesueer osJee®eer ÒeeLe&vee cnCepes DeHejeYeeqkeÌle.

veejo cnCeleele YeeqkeÌle ner 9 ÒekeÀejebveer keÀjlee ³esles. l³eeuee les
veJeefJeOee YekeÌleer Demes cnCeleele. ner YeeqkeÌle®eer peCet 9 ªHes Deensle.

ÞeJeCeb keÀerle&veb efJe<CeesmcejCeb HeeomesJeveced~



Dee³egefn&le

~~4~~

keÀe³e&keÀejer efJeéemle, mebHeeokeÀ Je ÒekeÀeMekeÀ JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj ³eebveer `Dee³egefn&le' ns ceeefmekeÀ

ÞeerieCesMe efÒebìme&, Deceji³eeve Fb[mì^er³eue Fmìsì, þeCes ³esLes cegefêle keÀªve

Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je mebMeesOeve keWÀê - 5, oerveo³eeU meesmee³eìer,
ieg©kegÀue meesmee³eìerpeJeU, Heeb®eHeeKee[er, þeCes (He) ³esLetve Òeefme× kesÀues.

l otjOJeefve ë 022-2533 24 26 l Email : ayurhit@ayurlink.com

³ee DebkeÀeleerue uesKeeble J³ekeÌle kesÀuesu³ee celeebMeer mebHeeokeÀ Je Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì

mencele Demeleerue®e Demes veener. leer l³ee uesKekeÀeb®eer Jew³eeqkeÌlekeÀ celes mecepeeJeerle.
mebieCekeÀer³e ceeb[Ceer /De#ejpegUCeer ë Depe³e efjmeyet[ ë 9820726227

l

Keepeieer efJelejCeemeeþer

IesC³eeme njkeÀle vemeles. cee$e nuekeÀe Deenej Iesleu³eeme GÊece.
GÊejyemleer osleevee cee$e ðeer Je Heg©<eebceO³es JesieJesieÈ³ee efmLeleerle

yemleer efoueer peeles. eqðe³eebceO³es ieYee&Me³eele GÊejyemleer osleevee $eÝlegkeÀeueeceO³es
(ceeefmekeÀ HeeUer ³esTve iesu³eeveblej®³ee  4-5 efoJemeele) efouee peelees. GÊej
efkebÀJee Þesÿ iegCee®ee Demeu³eeves ³ee yemleeruee GÊejyemleer Demes cnìues peeles.

DeMeer ner yemleer ef®eefkeÀlmee jesie otj keÀjC³eeyejesyej®e Mejerjeuee
Flej DeveskeÀ ¢äerves HeÀe³eosMeerj þjles.
1) yeeuekeÀebHeemetve Je=×ebHe³e¥le meJee¥vee menpeiel³ee oslee ³esles.
2) mebHetCe& Mejerjeleerue oes<e meb®e³e yeensj keÀe{C³eeme ceole nesles.
3) mJej Je JeCe&, Mejerje®es yeue, Deeqive megOeejlees.
4) J³eeOeeR®eer GlHeÊeer nesle veener. cnCetve Dee³eg<³e megKekeÀejkeÀ nesles.
5) Mejerjebleerue meJe& Oeelet Òeeke=Àle keÀªve JeeOe&keÌ³e GMeerje DeeCeC³eeme ceole
keÀjles. cnCetve®e lej yemleer ef®eefkeÀlmesuee DeO³ee& ef®eefkeÀlmesFlekesÀ cenÊJe Deens.
yemleer®eer cenleer JeCe&ve keÀjleevee p³esÿ Je Þesÿ JewÐe Òe. lee. peesMeer lej
cnCeleele.

`yemleer ÐeeJee, yemleer I³eeJee
yemleer peerefJe®ee efJemeeJee.'

( Heeve 2 Jeªve )
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De®e&veb Jeboveb oem³e meK³eced DeelceefveJesoveced ~~
ÞeJeCe ë ÞeJeCe cnCepes osJeeefJe<e³eer SskeÀCes. osJee®³ee ieesäer, l³eeb®eer

cenelc³es F.
keÀerle&ve ë osJee®eer ieeCeer, Yepeve cnCeCes
efJe<CeesmcejCeb ë osJee®es melele mcejCe þsJeCes
HeeomesJeveced ë meJe& ieesäer osJeeuee DeHe&Ce keÀªve jenCes.
De®e&ve ë osJee®eer efJeefOeJele Hetpee keÀjCes.
Jeboveb ë osJeeuee vecemkeÀej keÀjCes.
oem³eb ë osJee®ee oeme yevetve jenCes.
meK³eced ë osJeeMeer efce$e YeeJevesves jenCes
DeelceefveJesove ë mJeleëuee osJee®³ee Hee³eer DeHe&Ce keÀjCes.
DeMeeÒekeÀejs YeeqkeÌle kesÀueer keÀer DeeHeu³eeleerue keÀle=&lJe YeeJe-Denb

YeeJe keÀceer neslees Je F&éejekeÀ[s keÀle=&lJe meesHeefJeues peeles. l³eecegUs keÀce&yebOeveeletve
cegkeÌleer efceUles.

keÀce& Je YekeÌleer ns oesve ceeie& ìHH³ee ìHH³eeves, Hee³ejer - Hee³ejer ves
meeO³e nesleele.

l

AFP germ cell tumor

(Alphafeto protein) hepatocellular Carcinoma

CA - 15.3 Breast Cancer

CA - 27.29 Breast Cancer

CA - 19.9 Pancreatic Cancer, Colorectal Cancer

or other gastro intestinal Cancers

CA - 125 Ovarian Cancer, endometrial Cancer, fallopine

tube Cacner, lung Cancer, breast Cancer,

gastro intenstinal Cancer, endometriosis

Calcitonin Medullay Thyroid Carcinoma

Calretinin Mesothelioma, Sex Cord- gonadal tumor,

Adrenocortical Carcinomla, Synovial Sarcoma

Carcino-embryonic Cervical Cancer, Ovarian Cancer, lung Cancer,

Antigen breast Cancer, Urinary tract Cancer

CD 117 mastocytosis, seminoma

EMA - Epithelial meningioma, many types of carcinomas and

membrane Antigen  sarcomas

Factor VIII, CD 31 Vascular Sarcoma

GFAP (Glial fibrillary Glioma,

acidic protein)

HMB - 45 melanoma, clear Cell Carcinoma, adrenocortical

Carcinoma

HCG (Human Choriocarcinoma, Germ Cell Tumor,

chorionic

Gonadotrophin)

Immunoglobulin lymphoma, leukemia

PSA (Prostate Prostate Cancer

Specific Antigen.

Thyroid all types of Thyroid Cancers

transcription

Factor-1

   ns keÀener ÒecegKe Tumor Markers Deensle. ³eeefMeJee³ener DeveskeÀ ÒekeÀej®es
Tumor Markers GHeueyOe Deensle.

Peeuesueer ieeþ efkebÀJee ìîetcej ³eeuee efJejesOe keÀjC³eemeeþer Mejerj keÀener efJeefMeä
HesMeer le³eej keÀjles. ³ee HesMeeR®es mJeªHe, l³eeb®eer mebK³ee ³eeJeªve ³ee ìîetcej®eer
DeJemLee þjJelee ³esles. ³ee HesMeeRvee ìîetcej ceeke&Àj HesMeer Demes cnìues peeles.
Keeueerue lekeÌl³eebceO³es keÀesCel³ee ÒekeÀej®eer ìîetcej ceeke&Àj leHeemeCeer keÀesCel³ee
ÒekeÀej®³ee keÀke&Àjesieemeeþer kesÀueer peeles ns oMe&Jeues Deens.

( Heeve 1 Jeªve )
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